
最
近
体
を
よ
く
ぶ
つ
け
る 

　
ト
ミ
ー
で
す
。
い
つ
も
の
カ
フ
ェ
で
、
友
人
を
待
っ
て
い
ま
す
。
隼
人
と
い
う
ん
で
す
が
、
建
具
職
人

は
や
と

の
見
習
い
を
し
て
い
ま
す
。
会
う
の
は
中
２
の
と
き
に
隣
町
に
越
し
て
い
っ
て
以
来
か
な
？
　
ア
ナ
は
マ

リ
ー
さ
ん
と
し
ば
ら
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
て
、
宿
題
が
ぁ
〜
と
い
っ
て
ま
し
た
が
、
や
っ
と
帰
る
よ
う

で
す
。 

　
ア
ナ
「
じ
ゃ
あ
、
マ
リ
ー
先
輩
。
お
に
い
ち
ゃ
ん
、
遅
く
な
ら
な
い
よ
う
に
‼
　
キ
ャ
ッ
‼
」 

　
ち
ょ
う
ど
隼
人
が
や
っ
て
き
て
、
ア
ナ
と
す
れ
違
っ
た
と
き
で
し
た
。
肩
が
当
た
っ
て
ア
ナ
が
よ
ろ
け

て…
 

　
隼
人
「
あ
、
ご
め
ん
な
さ
い
！
　
あ
あ
、
ア
ナ
ち
ゃ
ん
？
　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
っ
た
か
い
？
」 

　
ア
ナ
「
あ
、
え
、
え
と…
隼
人
さ
ん
？
　
え
え
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。
わ
た
し
、
宿
題
を
や
ら
な
き
ゃ
な

の
で
、
ま
た…

」 

　
久
し
ぶ
り
で
す
け
ど
、
隼
人
は
な
ん
か
雰
囲
気
が
変
わ
っ
て
、
見
違
え
そ
う
で
す
。
仕
事
の
せ
い
な
の

か
な
、
ず
い
ぶ
ん
が
っ
し
り
し
た
感
じ
で
、
背
も
少
し
伸
び
て
、
ア
ナ
も
ど
ぎ
ま
ぎ
し
て
た
な…

　
し
か

も
、
お
で
こ
に
お
お
き
め
の
絆
創
膏
が…

 

　
隼
人
「
ト
ミ
ー
‼
　
お
お
、
だ
い
ぶ
シ
ュ
っ
と
し
た
じ
ゃ
な
い
か
！
　
大
学
は
ど
う
だ
？
」 
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ト
ミ
ー
「
久
し
ぶ
り
‼
　
ま
あ
ぼ
ち
ぼ
ち
っ
て
と
こ
だ
け
ど
、
そ
れ
は
？
」 

　
隼
人
「
こ
れ
か
？
　
棚
に
ぶ
つ
か
っ
て
材
木
が
崩
れ
て
き
て
な
。
貴
重
な
材
木
で
さ
、
親
方
に
さ
ん
ざ

怒
ら
れ
た
ぜ
！
」 

　
ト
ミ
ー
「
そ
れ
に
し
て
も
ゴ
ツ
く
な
っ
た
な
。
建
具
職
人
っ
て
の
は
、
力
仕
事
が
多
い
の
か
？
」 

ち
か
ら

　
隼
人
「
材
を
運
ん
だ
り
は
あ
る
け
ど
な
。
で
も
ま
あ
、
う
ち
は
江
戸
組
子
だ
か
ら
、
作
業
場
で
細
か
い

ざ
い

え

ど
く
み
こ

加
工
ば
か
り
さ
」 

　
や
け
に
顔
や
手
が
骨
張
っ
て
ま
す
。
中
学
の
こ
ろ
は
ま
だ
子
供
っ
ぽ
か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
が
。 

ほ
ね
ば

　
隼
人
「
親
方
に
は
、
み
か
け
倒
し
で
腕
は
半
端
も
ン
だ
っ
て
な
！
　
最
近
ど
う
も
粗
相
っ
か
し
く
て
、

そ
そ
う

あ
ち
こ
ち
ぶ
つ
か
っ
ち
ゃ
、
物
を
こ
わ
し
て
な
、
親
方
に
叱
ら
れ
て
ば
か
り
さ
」 

　
ト
ミ
ー
「
ス
マ
ホ
で
自
撮
り
と
か
し
な
い
か
？
」 

　
隼
人
「
お
う
！
　
細
工
が
う
ま
い
こ
と
い
く
と
、
品
物
と
い
っ
し
ょ
に
自
撮
り
し
て
る
な
。
親
方
に
は

浮
か
れ
て
ん
じ
ゃ
ね
え
と
叱
ら
れ
る
が
、
上
手
く
で
き
り
ゃ
う
れ
し
い
じ
ゃ
な
い
か
。
記
録
っ
て
や
つ

さ
！
　
こ
う
し
て…

ほ
ら
、
ど
う
だ
？
」 

　
す
っ
か
り
職
人
っ
ぽ
い
物
言
い
に
気
圧
さ
れ
そ
う
で
す
が
、
隼
人
の
ス
マ
ホ
に
は
組
子
と
い
っ
し
ょ
に

写
る
自
撮
り
が
な
ら
ん
で
い
ま
し
た
。 
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隼
人
「
ど
う
よ
？
　
こ
う
し
て
み
り
ゃ
腕
が
上
が
っ
て
る
っ
て
も
ん
だ
ろ
う
？
　
最
初
は
こ
ん
な
木
っ

端
を
削
っ
て
喜
ん
で
た
の
が
、
今
じ
ゃ
だ
い
ぶ
組
子
っ
ぽ
く
な
い
か
？
　
ど
う
も
昔
の
職
人
は
ほ
め
る
っ

て
こ
と
が
で
き
な
く
て
困
る
ぜ
」 

　
見
習
い
を
始
め
た
の
は
高
校
か
ら
の
は
ず
で
す
が
、
や
は
り…

 
　
紬
さ
ん
の
一
件
で
内
分
泌
の
こ
と
を
ま
と
め
た
せ
い
か
、
気
に
な
り
ま
す
。
生
理
学
実
習
で
習
っ
た
診

つ
む
ぎ

察
法
で
す
が
、
思
い
出
し
て
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

　
隼
人
「
診
察
の
練
習
？
　
お
、
い
い
じ
ゃ
な
い
か
！
　
ト
ミ
ー
先
生
に
ゃ
い
ず
れ
お
世
話
に
な
る
っ
て

も
ん
だ
か
ら
な
！
」 

　
隼
人
を
向
か
い
合
わ
せ
に
座
ら
せ
、
手
で
片
眼

を
隠
し
て
も
ら
っ
て
、
私
の
眉
間
を
見
つ
め
て
も

み
け
ん

ら
い
ま
す
。
隼
人
と
私
の
ち
ょ
う
ど
中
間
点
に
私

の
指
を
立
て
ま
す
。 

　
ト
ミ
ー
「
指
を
動
か
す
け
ど
、
眼
は
動
か
さ
な

い
よ
う
に
ね
。
指
が
見
え
な
く
な
っ
た
ら
、
い
っ

て
く
れ
」 

　
こ
う
す
る
と
、
自
分
と
比
較
し
て
相
手
の
視
野
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の
範
囲
を
推
定
で
き
ま
す…

 

　
や
は
り
、
指
を
耳
側
に
動
か
し
た
と
き
に
、
私
よ
り
だ
い
ぶ
先
に
見
え
な
く
な
る
よ
う
で
す
。
鼻
側
は

じ
そ
く

び
そ
く

私
と
同
じ
く
ら
い
で
し
た
。
反
対
の
眼
に
代
え
て
も
同
じ
で
し
た
。
視
野
の
耳
側
が
、
両
眼
と
も
狭
く

な
っ
た
状
態
で
す
。
体
を
ぶ
つ
け
や
す
い
と
い
う
の
は
、
こ
の
せ
い
で
し
ょ
う
。 

　
隼
人
「
お
い
、
ど
う
し
た
、
名
医
さ
ん
？
　
な
ん
で
も
い
っ
て
み
な
」 

　
ト
ミ
ー
「
あ
あ
、
た
ぶ
ん
い
ち
ど
、
病
院
で
よ
く
診
て
も
ら
っ
た
方
が
い
い
と
お
も
う
よ
。
ち
ゃ
ん
と

検
査
し
な
い
と
い
け
な
い
し
、
僕
も
習
っ
た
ば
か
り
だ
け
ど
ね
。
説
明
す
る
よ
」 

　
眼
か
ら
く
る
視
神
経
は
、
こ
の
図
の
よ
う
に
Ｘ
字
型
に
な
っ
て
い
て
、
視
交
叉
っ
て
い
う
。
眼
の
外
半

し
こ
う
さ

分
か
ら
の
神
経
は
こ
の
ま
ま
脳
に
行
く
ん
だ
け
ど
、
内
半
分
か
ら
の
神
経
は
反
対
側
の
脳
に
行
く
。 

　
隼
人
「
お
い
お
い
！
　
組
み
子
も
大
概
や
や
こ
し
い
が
、
眼
の
神
経
っ
て
の
も
、
や
や
こ
し
い
こ
と
に

な
っ
て
る
ん
だ
な
」 

　
ト
ミ
ー
「
う
〜
ん
、
こ
れ
で
う
ま
く
立
体
的
に
み
え
る
ら
し
い
よ
。
こ
の
神
経
が
眼
で
見
え
た
も
の
を

半
分
ず
つ
、
脳
に
伝
え
る
わ
け
。
そ
れ
を
脳
が
う
ま
く
処
理
し
て
る
ん
だ
。
レ
ン
ズ
の
し
く
み
は
覚
え
て

る
か
い
？
」 

　
隼
人
「
中
学
校
で
カ
メ
ラ
を
作
っ
た
な
。
シ
ョ
ウ
と
同
じ
班
じ
ゃ
な
か
っ
た
か
？
　
景
色
が
反
対
に

映
っ
て
面
白
か
っ
た
。
太
陽
で
教
科
書
の
偉
い
さ
ん
の
写
真
を
焦
が
し
た
り
し
て
な
。
で
も
、
お
れ
の
眼
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と
ど
う
い
う
関
係
に
な
る
ん
だ
？
」 

　
視
交
叉
に
挟
ま
る
よ
う
に
し
て
あ
る
の
が
、
下
垂
体
な
ん
だ
。
こ
れ
が
も
し
腫
れ
て
大
き
く
な
る
と
、

か
す
い
た
い

視
神
経
を
内
が
わ
か
ら
押
し
て
し
ま
う
。
そ
の
せ
い
で
見
づ
ら
く
な
る
わ
け
だ
け
ど
、
網
膜
で
い
え
ば
内

も
う
ま
く

が
わ
、
視
野
で
い
え
ば
外
が
わ
の
方
に
な
る
。
両
目
と
も
ね
。
隼
人
が
体
を
最
近
ぶ
つ
け
や
す
い
と
い
う

の
は
、
わ
き
の
方
が
見
づ
ら
く
な
っ
て
る
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。 

　
隼
人
「
自
分
じ
ゃ
気
づ
か
な
か
っ
た
な…

」 

　
視
野
の
中
心
に
当
た
る
網
膜
の
部
分
を
黄
斑
と
い
っ
て
、
こ
こ
が
一
番
よ
く
見
え
る
。
も
し
こ
こ
に
病

お
う
は
ん

変
が
起
こ
る
と
す
ぐ
に
視
力
に
影
響
す
る
。
で
も
、
そ
の
ま
わ
り
の
視
野
が
部
分
的
に
見
づ
ら
く
な
っ
て

も
、
す
ぐ
に
は
気
づ
き
に
く
い
。
脳
の
方
で
、
見
え
な
い
部
分
を
補
う
か
ら
な
ん
だ
。
た
と
え
ば
、
盲

点
。
眼
か
ら
視
神
経
が
出
る
部
分
を
視
神
経
乳
頭
と
い
っ
て
、
網
膜
が
な
く
て
見
え
て
な
い
ん
だ
け
ど
、

に
ゅ
う
と
う

普
段
気
に
す
る
こ
と
は
な
い
。 

　
隼
人
「
あ
あ
盲
点
か
、
子
ど
も
の
こ
ろ
に
図
鑑
で
み
た
な
。
た
し
か
ト
ミ
ー
の
部
屋
だ
っ
た
」 

　
ト
ミ
ー
「
さ
っ
き
い
っ
た
下
垂
体
だ
け
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ホ
ル
モ
ン
を
出
し
て
る
。
か
ら
だ
の
調
整
を

し
て
い
る
重
要
な
部
分
な
ん
だ
」 

　
隼
人
「
ホ
ル
モ
ン
？
」 

　
ト
ミ
ー
「
あ
あ
、
食
べ
る
方
の
ホ
ル
モ
ン
じ
ゃ
な
い
よ
」 

|  | 最近からだをよくぶつける6 ピンチに備える解剖学 



|  | 最近からだをよくぶつける7 ピンチに備える解剖学 

盲点を確認する：図形の中心に向き合う。右眼を手で覆い、左眼
で十字を見つめる。図形が中心からずれないよう注意しながら、顔
を図形に近づけたり遠ざけたりする。ある位置で★が消える。 
https://www.msdmanuals.com/home/eye-disorders/biology-
of-the-eyes/structure-and-function-of-the-eyes

https://www.msdmanuals.com/home/eye-disorders/biology-of-the-eyes/structure-and-function-of-the-eyes
https://www.msdmanuals.com/home/eye-disorders/biology-of-the-eyes/structure-and-function-of-the-eyes


　
か
ら
だ
の
調
整
を
し
て
い
る
物
質
を
ホ
ル
モ
ン
と
い
う
ん
だ
。
下
垂
体
の
だ
す
ホ
ル
モ
ン
の
中
に
、
成

長
ホ
ル
モ
ン
が
あ
る
。
こ
ど
も
な
ら
体
を
大
き
く
す
る
の
に
役
立
っ
て
い
る
け
ど
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら

成
長
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
な
る
と
、
子
供
の
よ
う
な
働
き
と
は
変
わ
っ
て
く
る
。
先
端
巨
大
症
と
い
う
ん

だ
。
簡
単
に
い
う
と
、
顔
や
手
足
の
先
の
方
が
不
釣
り
合
い
に
大
き
く
太
く
な
る
。
見
た
目
に
ゴ
ツ
く
な

る
ん
だ
。
さ
っ
き
自
撮
り
を
み
せ
て
も
ら
っ
て
、
急
に
顔
つ
き
が
変
わ
っ
て
い
た
の
を
確
認
で
き
た
。 

　
隼
人
「…
」 

　…

隼
人
を
怖
が
ら
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
す
ぐ
に
隼
人
は
病
院
で
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
職
場
の
検
診
で
血
圧
が
高
め
な
の
は
、
こ
こ

何
年
か
指
摘
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
過
剰
の
せ
い
で
し
ょ
う
。
血
液
検
査
で
は
、
成

長
ホ
ル
モ
ン
が
増
え
て
い
る
の
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
頭
部
の
Ｃ
Ｔ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
、
下
垂
体
に
腫
瘍
が
あ

り
視
神
経
を
押
し
て
い
る
の
が
み
つ
か
り
ま
し
た
。 

　
成
長
期
な
ら
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
る
と
、
身
長
が
増
え
て
頭
部
や
手
足
が
大
き
く
な

り
ま
す
。
巨
人
症
で
す
。
成
長
が
止
ま
っ
た
後
の
場
合
は
、
眉
弓
・
鼻
・
頬
・
顎
な
ど
頭
部
の
突
出
部
や

び
き
ゅ
う

手
足
の
節
々
が
目
立
っ
て
大
き
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
先
端
巨
大
症
で
す
。
外
見
の
ゴ
ツ
い
感
じ
が
特
徴

的
で
す
。
高
血
糖
や
高
血
圧
に
も
な
る
の
で
、
健
康
診
断
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
下
垂
体
機

能
の
異
常
の
場
合
、
多
く
は
腫
瘍
が
原
因
で
す
。 
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久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
隼
人
の
顔
つ
き
や
手
の
様
子
を
み
て
、
先
端
巨
大
症
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
れ

で
自
撮
り
を
み
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。
は
た
し
て
、
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
、
顔
や
体
つ
き
が
変
化
し

て
い
っ
た
よ
う
で
す
。
変
化
が
ゆ
っ
く
り
な
の
で
、
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
た

ま
に
会
っ
た
ひ
と
が
見
る
と
、
変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
下
垂
体
は
、
脳
幹
か
ら
垂
れ
下
が
り
、
蝶
形
骨
の
ト
ル
コ
鞍
と
い
う
窪
み
に
収
ま
り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど

ち
ょ
う
け
い
こ
つ

あ
ん

く
ぼ

そ
の
す
ぐ
前
に
視
交
叉
が
あ
り
ま
す
。 

　
こ
こ
で
も
し
下
垂
体
が
肥
大
す
る
と
、
視
交
叉
を
後
ろ
か
ら
押
し
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す
る
と

視
神
経
の
交
差
し
て
い
る
成
分
だ
け
が
障
害
さ
れ
ま
す
。 

　
交
差
し
て
い
る
神
経
は
網
膜
の
鼻
側
か
ら
き
て
い
て
、
そ
こ
に
映
っ
て
い
る
の
は
視
野
の
耳
側
に
な
り

び
そ
く

じ
そ
く

ま
す
。
そ
れ
が
両
眼
と
も
見
え
な
く
な
る
わ
け
で
す
。
こ
れ
を
両
耳
側
半
盲
と
い
い
ま
す
。 

り
ょ
う
じ
そ
く
は
ん
も
う

　
両
耳
側
半
盲
で
は
、
視
野
の
耳
側
が
狭
ま
り
ま
す
。
視
野
の
中
心
は
見
え
て
い
る
の
で
気
づ
き
に
く
い

の
で
す
が
、
視
野
の
端
が
見
え
な
い
た
め
に
、
か
ら
だ
を
棚
や
ら
柱
や
ら
に
ぶ
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
崩

れ
た
材
木
が
見
え
ず
に
よ
け
ら
れ
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
治
療
は
手
術
に
な
り
ま
す
。
内
視
鏡
を
使
っ
て
下
垂
体
の
腫
瘍
を
摘
出
し
ま
す
。
手
術
が
う
ま
く
い
け

ば
高
血
圧
や
高
血
糖
は
収
ま
り
、
外
見
の
変
化
も
止
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
い
ち
ど
変
化
し
た
顔
つ
き

は
、
ほ
と
ん
ど
回
復
し
な
い
で
す
。 

|  | 最近からだをよくぶつける9 ピンチに備える解剖学 



　
最
近
の
ス
マ
ホ
だ
と
、
気
軽
に
写
真
を
撮
れ
ま
す
し
、
１
年
前
、
数
年
前
な
ど
、
思
い
出
の
写
真
を
み

せ
て
く
れ
ま
す
よ
ね
。
自
分
や
家
族
、
友
達
の
顔
の
変
化
に
も
気
づ
き
や
す
く
な
っ
て
ま
す
。
ス
マ
ホ
ば

か
り
い
じ
っ
て
と
叱
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
あ
、
写
真
加
工
ア
プ
リ
で

は
ダ
メ
で
す
よ
！ 

✜  

診
断
：
下
垂
体
腫
瘍
に
よ
る
先
端
巨
大
症
と
両
耳
側
半
盲 
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